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De turnkring
en de licham

Bij de versiering van een gezel-
lige Vlaamse woonkamer wordt
meestal een ereplaats voorbehou-
den aan een Of andere aloude
Viagamse spreuk.

Een gelijkaardige leuze : «TUR-
NEN BEZIT DE MEEST VOR-
MENDE WAARDE» siert de mu-
ren van de turnzaal. Deze volzin
bevat de verklaringen van de
grote bewerkers van de zaak der
Lichamelijke Opvoeding door het
turnen : Spiess, AMOros. Happel.
Isenbaert, e.a. Zij verkondigden
dat alleen een regelmtaige beoefe-
ning van het turnen de enkelin-
gen sterk en de Naties voorspoe-
dig kon maken. Zij hebben allen
aan het turnen een drievoudig
opvoedend © ut toegeschreven.
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Men moet turnen om de li-
chaamskrachten te ontwikkelen,
de gezondheid te onderhouden,
ziekte te woorkomen, het verval
door oudercom te verdagern.
turnen moet men beoefenen 1n
gezelschap, terwille va.. de om-
gang met
ook met
te vinden door
het afdelingsturnern.

Dit |

enige goede makkers, |
het inzicht ontspanning
de afwisseling wvan

Tenslotte moet het turnen aan-
gezien worden als een middel tot
nationale opvoedin: : het kan lei-
den tot het verwezen' jken van
de wijdste maatschappelijke
rechtvaardigheid en tot goede ver-
standhouding tussen al Je klassen
der bevolking tot de ontwikkeling
van de burgerlijke deugden - en
van de vaderlandsliefde.

Deze drie grondbepalingen ma-
ken de basis uit van de Turnkring
der Stad Aalst.

Onder de !eiding van een be-
kwame technische leider, omringd
door gediplomeerde leraars in de
Lichamelijke Opvoedins, biedt de
Turnkring aan de Aalsterse jeugd
de gelegenheid qeze idealen te be-
reiken.

Welke Ouders wensen niet een
bloeiende gezondheid voor hun
kinderen ?

Welke jongelingen wensen niet
op te vallen door hun makkers
in kracht. en uithoudingsvermo-
gen ?

Turnen moet men beschouwer -

-als het ontwi]&keiingssport'bij uit-
stek, want al munt het uit als
middel om de massa Op te voeden
en het ras herop tc beuren, het

laat ook toe dat de enkeling of |

deé, ‘vereniging waarvan hij

be- .

staihddeel is. zich te onderscheiden \
en. in machfige wedijver, bij hof- |

felijke wedstrijden naar

] de eerste
{ rang te dingen. X

der stad Aalst
elijke opvoeding

Welke meisjes wensen niet op
te vallen door hun gratievolle
houding en lenigheid ?

Als U over deze eigenschappen
wil beschikken kom dan bij ons,
wij verwachten 168

De Turnkring der Stad Aalst

nodigt uit : :

25 MEI te 20 u. in de Zaal Ma-
delon : LEDENAVOND met
medewerking van V.T.B. ge-
volgd van intiem gezellig-
samenzijn.

JUNI te 20 u. « Ritme en

Kracht » Avondfeest op de

Grote Markt. :

7 SEPTEMBER te 20 u. NA-
TIONAAL Turnfeest, met
medewerking van vreemde
turngroepen ter gelegenheid
van de Bevrijdingsfeesten.
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N.B. Het turnjaar 1957-58 vangt
aan Op 2 SEPTEMBER 1957. In-
schrijvingen Turnzaal van de
Stadsmeisjesschool,

Vredeplein. L Y|



