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Turnen ook Competitiesport ?
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— Turnen als competitiesport
is een normaal verschijnsel en
mijns inziens voor de lichame-
iijke en geestelijke groei van de
beoefenaar zeer . helizaam, ant-
woordt de h. Jan Borms, licen-
tiaat lichamelijke opvoeding en
turnlersar van een paar afdelin-
gen blj de turnkring van de
stad Aalst, De argumenten ter
staving van dat oordeel liggen
voor de hand. De opieiding van
de keurturners voor de competi-
tite is er natuurlijk op gericht
een perfecte uitvoering van de
opgelegde oefeningen te berei-
ken, maar er wordt geen weer-
standstraining voorgeschreven
die de vitale organen overbeiast
en de atleet uitput.

— Een turncompetitie bestaat
in deelneming aan echte wed-
strijden tussen verenigingen, aan
interstedenontmoetingen, gouw-
kampioenschappen, nationale en
internationale kampioenschap-
pen, Ze beantwoordt overigens
aan een noodzaak, omdat in
feder mens ambitie schuilt en de
competitie hem de mogelijkheid
biedt cdie ambitie te voeden,

— In de schoot van de club
zelf kan daaruit een probleem
voortvioeien doordat niet alle
elementen het hoogste kunnen
bereiken in de competitie en de
minder geschikte competitietur-
ners zouden kunnen denken dat
ze in een schaduwpositie wor-
den gedrongen. Daar s bij ons
evenwel geen vrees voor, Ieder-
een Krijgt net dezelfde opleiding

maar het is onvermijdelijk dat
de béste elementen, zoals in elke
sporttak, boven de anderen uit-
groeien,

— Achttien jaar geleden, ti]-
dens de verwarde en moeilijke
naocorlogse periode, hebben we
onze turnvereniging opgericht
met als voornaamste betrachting
de jeugd een degelijke vrijetijds-
besteding mogelijk te maken en
tevens de lichameiijke opvoeding
te bevorderen. vertelt de h, Eve-
raert, de dynamische vorozitter
van de Aalsterse turnkring. Toen
was ik in beginsel gekant tegen
turnen als competitiesport, maar
onze jonge en modern denkende
feraars hebben mij overtuigd en
bewezen dat die vorm van sport-
beoefening zeer belangrijk is ais
aantrekkingsfactor voor het pu-
bliek. Het ligt in de nieuwe tijds-
geest, de mens verlangt steeds
naar topprestities en neemt geen
genosgen meer met louter de-
monstratieve sport,

— De jeugd is behept met
competitiegeest en moet de ge-
legenheid krijgen in de gekozen
richting wedstrijden te betwis-
ten. De grote invloed die van
hoogstaande competitieverrich-
tingen uitgaat, Is te Aalst tot
uiting gekomen toen Corie Van
der Goeten en Marje-Thérése Van
den Haute bij de door ons in-
gerichte kampioenschappen de
nationale titei behaalden en het
aantal leden van de turnkring
met de slag de hoogte inging,

— Ook de publieke belangstel-
ling voor onze bedrijvigheid is
op fantastische wijze verruimd,
wat eveneens toe te schrijven is
san de competitiesuccessen die
de turnkring lheeft geoogst., Een
turncompetitie |s werkelijk. on-
misbaalr geworden.
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-— Die vraag moet volstrekt
posltlef beantwoord worden, zegt
de h, Piet Van de Velde, licen-
tiaat lichamelijke  opvoeding,
stichter en tevens technisch lei-
der van de Aalsterse turnkring.
Een beoefenaar van de turnsport
is, net als leder normaal! mens,
hezield met de natuurlijke drang
om het hoosste te bereiken in
de door hem uitgekozen spori-
tak. Ik zou durven beweren dat
elk Individu instinctief gestuwd
wordt om zich met anderen te
meten, wat trouwens voor alle
menselijke activiteiten geldt.

— In onze eigen turnkring
hebben we de ondervinding op-
gedaan, dat keurturnen een gro-
tere aantrekkingskracht op ae
jongeren uitoefent als ze kun-
nen wedijveren met hun ciub-
genoten en turners van andere
actief ls, uiteraard competitief
verenigingen, omdat iemand die
is en de graad van voldoening
over hun prestatie bepaald wordt
door het bekomen resultaat.

— Bij de vorming van compe-
titieturners is het noodzakelijk
dat de léiding in handen is van
een sterke persoorilijkheid, die
gezag en prestige bezit, om een
gezonde sfeer en een normale
competitieve geest te scheppen
onder de elementen die aan zijn
hoede zijn toevertrouwd, Er mag
immers niet aan discriminatie
gedaan worden en de opleiding
van de Iysisch minder begaaf-
den mag niet verwaarloosd wor-
den. Fysische tekortkomingen
kunnen immers vaak gecdmpen-
seerd worden door ~asn'e aigen-
schappen,

—- Turnen n competitiever- °
band is ulterst geschikt voor de
eugd,




