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i urnkring der Stad Aalst

bloeit weer

PIET VAN DE VELDE
ziel van de Aalsterse turnkring.

Aalst turnt
ljverig -

Piet Vandevelde, algemeen
techiiisch leider van deAaister-

se turnkring: heeft het momen-
- tee ~ onder de” FRT| m
ereiding van'| ija

lijks hurnfeest, dat binnenkort
voor de vereniging van voorzit-
ter Everaert wordt ingericht,

Naast dle gebeurtenis, waar-
aan door de clubleiders telkens
veel zorg wordt besteed, heeft
de h. Vandevelde nog andere
JRatten te geselen. Ook de orga-
nisatie van de nationale turn-
kampioenschappen 1965 staat
immers op lhet programma van
de turnkring der stad Aalst.
Vermoedelijk zullen de titel-
wedstrijden betwlst worden in
de loop van de maand mei, daar
dle perlode daarvoor zeer ge-
schlkt wordt geacht.

Het spreekt vanzelf dat men
te Aalst een grote inspanning
zal doen om de ultgave 1963,
die eveneens aan de Ajuinen
was opgedragen, zo mogelijk
nog in de schaduw te stellen,

De afwezigheid van J. Borms
zal de taak van Piet Vandevelde
natuurlljk niet vergemakkelij-
ken. maar met het ernthousias-
me dat een typische eigenschap
van de Aalsterse lelders is,
ruimt men te Aalst alle moei-
lijkheden ult de weg.

VAR

PIET VAN DE VELDE is een ge-
kende ﬁﬁur in de nationale turn-
kringen, Natuurlijk ook in de Ajuin-
stad, vermits iedereen weet dat de
Aalsterse Turnkring thans een
bloeiende vereniging is geworden,
vooral door de werkkracht en de toe-
wijding van deze turnleraar. Hij heeft
thans een bloeiperiode kunnen berei-
ken met zijn kring. De Aalsterse
Turnkring telt immers drie nationale
kampioenen en.de huidige kern is zo
goed gestoffeerd dat in de toekomst
nog grotere voldoeningen zullen vol-
gen, Op &én van de trainingen heb-
ben wij Piet Van de Velde aan het

lid en... actief trainer.

JAN BORMS NAAR AMERIKA

«Inderdaad, ik heb weer de teak
van trainer op mijn schouders ge-
‘nomen, nu Jan Borms met-een Ful-
bright-beurs naar Amerika is afge-
reisq waar hij het graduaat in « Ge-
zondheid — Lichamelijke Opvoeding
gr;l Ontspanning » zal trachten te be-

en

Mijn teak als supervisor in de af-
werking van het programma loopt
dus nu ook over de weg van de
oefenmeester, maar die opdracht
neem ik zeer graag op mijn schou-
ders vermits met Corie Vander-
goten, juniores, Joh. Vanden BregnFt,
cadetten en Frangois Lievens, minie-
men, toch enkele topfiguren tellen.
«Dat is alvast een beéwijs van de
huidige bloei van de Aalsterse Turn-
kring, maar wanneer de trainer met
cijfers goochelt klinkt de taal nog
meer overtuigend», Bij de meisjes
hebben wij ook twee tweede- plaatsen °
OP het actief in de nationdle kam-
pioenschappen, en er is geen enkele -
turnvereniging in Belgié die zo tal-
rijk in de rij staat wanneer de titel-
wedstrijden moeten afgehaspeld wor-
den, Weet ge dat wij thans 200 trai-
nende leden tellen en dat onder lei-
ding van Willy Coen zelfs een bijzon-
dere afdeling werd gevormd van
mannen die oud van benen, maar
jong van hart zijn ? » /

TOTALE TRAINING
De oefenprogramma’s zijn echter
werkelijk geput uit de zuivere bron-
nen van de turns Piet Vande

| Velde en zijn medewerkers streven |

er immers naar de totale tralning in
te voeren, naar het recept van ma-
joor Mollet, de gekende fysiektrai~
ner,

« Totale training behelst alle ter-
reinen en in onze oefeningen wordt
ﬁestreefd naar de volledige ontwik-

eling van elke slergroep, door aan-
gepaste metohdes, Van belang is ech-
ter dat elke turner individueel oefent,
Hij heeft zijn steekkaart waarop
alles vermeld staat en de trainer
moet dan nauwkeurig volgen of de
turner zich aan het voorgeschreven
programma houdt. Wanneer die
¢ power » is ontwikkeld, komt de
technieker aan de beurt — Roger de
Vroede — die de turner technisch
moet klaarstomen voor de kampioen-
schappen ».

Allemaal namen die de turnsport
‘door en door kennen en die wellicht
de basis zijn waarop de Aalsterse
turnkring is gebouwd Een stevige
| grond waarop thang e eusachtig
| complex rust,
|

L. Depelsmaeker.

werk gezien, Als supervisor, bestuurs- . |



