Iets over Jan Borms
Ellen Magda Pacpel

Jan Borms en Magda Paepe
van ,,Doe mee” werden bei-
den geboren te Aalst, in volle
oorlogsjaren, volgden te
Aalst middelbaar onderwijs,
trainden en gaven nadien les
in de Turnkring der Stad
Aalst (bijna 20 jaar pro deo),
studeerden aan de RUG en
aan de KUL waar ze respec-
tievelijk in 1963 en 1964 pro-
moveerden tot licentiaat-ge-
aggregeerde H.S.0. lichame-
lijke opvoeding.

In 1969 huwden ze, er kwa-
men twee dochtertjes, Kim
en Jutta, nu 9 en 6%jaar oud.

Magda Paepe werd in 1964
samen met de bekende Pro-
fessor Bottu uitgenodigd
vOoOor een zomercursus in
Montreal, Canada. Nadien
'werd ze, maar dan alleen, in
hetzelfde instituut uitgeno-
digd als gastdocente tijdens
nieuwe zomercursussen
(1865-1967). Magda geeft se-
dert 1964 les in het middel-
baar onderwijs (Dames van
Maria, Aalst), recenseert af
en toe vakliteratuur voor het
nationaal tijdschrift Sport
(BLOSO), en is nog aitijd zelf
actief in de balletschool van
Aalst waar zij iedere week in
klas 10 (de hoogste) haar ,,re-
pertorium” onderhoudt en
aanvult. Hobbies: ballet,
kreatieve werkjes thuis, tui-
nieren.

Jan Borms verbleef één jaar
als Fulbright-student in de
VS.A (Master of Science
1965), werd assistent, eerst
aanwezend en daarna wer-
kleider aan het Hoger Insti-

tuut Lichamelijke Opvoe-
ding en
(VUB). Zijn doktoraat (VUB
1972) handelde over groei,
ontwikkeling. lichamelijk
prestatievermogen, skeletale
leeftijd en somatotypie van
Belgische lager schoolkinde-
ren, onderwerpen die nog al-
tijd zijn wetenschappelijke
belangstelling wegdragen.

In dit domein heeft hij dan
ook uitvoerig gepubliceerd
in de internationale litera-
tuur (een 60-tal wetenschap-
pelijke bijdragen waaronder
zeven bocken of monogra-
fieén), en heeft hij ook bij-
dragen geleverd op weten-
schappelijke bijeenkomsten

"in Europa, Afrika, Noord- en

Zuid-Amerika. Verder heeft
hij ook een 20-tal algemene
publikaties in verband met
trainingsleer, fitness en het
kunstturnen (olympisch tur-
nen) waarbij hij bijna 20
jaar actief betrokken was
(zie hoger) als trainer, jury-
lid, organisator, lesgever, re-
dakteur en dergelijke. Hij is
ook Secretaris-Generaal van
de Research Committees van
de wereldorganisatie ICH-
PER en ICSPE (bij Unesco),
voorzitter van de Internatio-
nal Working Group on Ki-
nanthromometry en tenslot-
te laureaat van de weten-
schappelijke Prijs Van Clé
1877.

Magda én Jan zijn bij het
TV-programma betrokken
sedert het prille begin toen
deze serie nog geconcipicerd
werd (1973). Hun visie over
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het programma en vooral
hun filosofie die aan de basis
ligt van hun algemeen en
specifiek aandeel in ,Doe
Mee"” is als volgt te omschrij-
ven:

Hun uitgangspunt is dat men
het leven niet kan verlengen,
maar wel kan verkorten
door o.m. het verwaarlozen
van de zogenoemde _risico-
factoren”. Risicofactoren on-
der kontrole houcien bete-
kent ondermeer cen degelijk
~algemeen menselijk presta-
tievermogen” opbouwen, dat
ruimer te zien is dan enkel,
een ,lichamelijk prestatie-
vermogen™. Dit laat<te (ook
physical fitness genoemd) is
op zijn beurt ook ruimer te
zien dan alleen maar ,vrij
zijn van ziektes".

Doe Mee, dat dus cen pro-
gramma wil zijn .met wen-
ken om fit, gelukkig en ge-
zond door het leven te gaan”
moet dérhalve ook gesteund
zijn op drie grote pijlers (a)
een bewegend leven, (b) ecn
kwalitatief goede en even-
wichtige voeding en (c) een
mentale en fysische ,,gezond-
heid”. Het is bij (a) dat Jan
en Magda zeer nauw betrok-
ken zijn. Onder de vorm van
een viertal gymoefeningen
pogen zij de kijkers (1) te
sensibiliseren voor een fy-
siek aktievere levenswijze,
en (2) hen bovendien op een
konkrete manier te helpen
(gymoefeningen).

Behalve wanneer het om
algemene konditieoefenin-
gen” gaat, zijn de 4 oefenin-
gen gericht naar een welbe-
paald thema of bestemd voor
bepaalde groepen uit de be-
volking. Het is duidelijk dat
deze manier van bewustma-
ken zich vooral richt naar de
nog te beinvloeden groepen
(kinderen b.v, drieplussers,
ouders met kinderen) maar
evenzeer naar de ,kansar-
me” groepen uit de bevol-
king. Ook wordt vaak de
aandacht gevestigd op alter-
natieve bewegingsvormen en
tenslotte worden ook af en
toe ,toemaatjes” gegeven
waarbij zowel akties aller-

. A lice Mulkens mmmmms
hande een plaats krijge
maar evenzeer tips om fi
door het leven te gaan.

Alice Mulkens, echtgenot
van Leo De Maeyer, wer
geboren te Antwerpen ui
een Gentse moeder en ee
Limburgse vader, woonach
tig te Kapellen bij Antwer
pen. Studeerde aan de Pro
vinciale school te Antwer
pen, en behaalde er het di
ploma van huishoudregen
tes. Sinds vele jarer

~ werkzaam bij een firma voo

elektriciteitsbedeling, waa
zij lessen geeft aan lecrlin
gen, demonstraties en teven:
de public relations onder
houd{ met het kliénteel.

In 1978 werd haar gevraagc
de ,,rubriek voeding” te ver
zorgen voor de Vlaamse tele
visie en ze zei: ik ,,Doe Mee”
Ze ontdekte zo dat achter er
voor de schermen het , Do
Mee”-team een zeer gezellige
ploeg vormt.

Meteen werd het haar duide-
lijk dat er heel wat komt kij-
ken om een programma te
realiseren.

Haar hobby’s zijn: koken, le-
zen, wandelen, tennis en tui-
nieren.




