«Eind 1980 stoppen we met Doe Mee, maar er komt een ander programma in de plaats, een gezond-
heidsmagazine samengesteld door drie producers», roept Paula Semer mij — tegen wind in — toe. We staan
op de sportvelden aan het Neerpeltse Dommelhof waar gisteren en eergisteren de eerste twee afleveringen van

het nieuwe en meteen ook laatste Doe Mee-seizoen werden opgenomen.

Op zondag 7 september krijgt U de eerste in Limburg opgenomen Doe Mee op het scherm, maandag 8
september wordt ’t programma herhaald en 14 dag'en iater gaat er nog zo’n winderige uitzending de lucht in.

Paula Semer: «Vanaf januari
1981 komt er om de 14 dagen, 'n
écht gezondheidsmagazine waar
we met drie aan werken: Piet de
Valkeneer (van Verover de
Aarde), Herman Meyssen en ik.
Waar Doe Mee meer een kook- en
gymrubriek was, wordt dit een
programma in magazinevorm
waar €én en ander uitgebreider
aan bod kan komen. Doe Mee
loopt vier jaar, heeft een zeer
hoge kijkdichtheid gehad en tege-
lijkertijd hoge waarderingscijfers,
maar we gaan het nu toch anders
aanpakken. Jan en Magda krijgen
waarschijnlijk een aparte gymles
die dan ook niet meer zo tema-ge-
bonden hoeft te zijn.»

— Hoe verklaar je het sukses
van Doe Mee?

Paula Semer: «Het voldoet
duidelijk aan een behoefte. In-
dertijd, toen we startten met Doe
Mee was de opdracht een gymles.
Maar de idee is gegroeid om het
ruimer te zien, het werd een pro-
gramma waar men enorm veel op
reageerde. Vooral vrouwen
schreven om informatie over al-
lerlei, we zijn dan een bege-
leidende brochure gaan samen-
stellen — daar hadden we 5.000
abonnees op — die niet luxueus
maar wel praktisch was. Kertom,
Doe Mee speelde in op een duide-
lijke behoefte bij de mensen, iets
wat we ook hebben kunnen kon-
stateren bij een onderzoek. Daar-
uit bleek onder andere dat op
zondagochtend vooral de echt
gemotiveerde mensen zaten te

kijken en mee te doen, maandag.

kregen we meer toevallige kij-
kers.»

Johan Ral, de man van het me-
dische praatje: «Erwordt veel ge-
reageerd, maar de kloof is toch
nog erg groot hoor.»

Paula Semer: «Inderdaad, de
mensen schrijven vaak naar ons
alsof wij privé-konsultaties kun-
nen aannemen en dan heb je ook
nog vaak de reaktie van die dokter
van de televisie is beter dan de
mijne.»

Johan Ral: «We proberen dat
op te vangen, maar het is niet zo
gemakkelijk. Wat ik belangrijk
vind, is dat we wetenschappelijke
informatie kunnen geven op een
vlotte manier. Dat ik de artsen tu-
toyeer tijdens die uitzending is
iets wat naar wij hopen kan bij-
dragen tot de afbraak van de angst
die er nog altijd is t.0.v. weten-
schapsmensen. Als wij met een
gezellige gemoedelijke psychiater
praten, dan verandert voor heel
wat mensen het beeld van zo’n
man.»

— Kunnen jullie inspelen op
vragen van kijkers?

Johan Ral: «Meestal niet, het
onderwerp wordt tamelijk lang
vooraf bepaald, we moeten ons
goed voorbereiden, iemand vra-
gen etc. Dan moet er ergens een
lijn inzitten, meestal bouwen we
series gesprekjes op. We probe-
ren wel om de kijker wat te volgen
maar het probleem is ook vaak dat
men met echt te individuele vra-
gen komt, dingen die wij via het
scherm niet kunnen behandelen.»

Wat op aanvraag van kijkers
gemakkelijker kan behandeld
worden zijn de recepten. Alice de

Mayer en Johnny Voners doen
onder een winderig tentje ver-
woede pogingen om
boekweitpannekoeken te bakken,
maar het wil nauwelijks lukken.

Alice de Mayer: «lk zoek veel
op, ik verwerk ook veel, brouw
voort op recepten uit boeken...
Wat die boekweit betreft, heb ik
mij uitgebreid laten informeren
door mijn Limburgse familie».

— En wat is jou recept?

Alice de Mayer: «Het ligt eraan
hoe je ze wil maar ik begin met 100
g boekweitmeel en 25 g tar-
wemeel. Daarbij twee eieren, drie
dl melk en water, half om half, een
snuifje bakpoeder en wat olie. Als
je ze zoet wil dan doe je er best
nog wat vanillesuiker bij. En die
boekweitkoeken kan je dan bak-
ken met zuring, met paardebloem
of met spek. Je kan ze ook op-
dienen met siroop, of met kaas en
hesp...» Johnny Voners doet on-
dertussen zijn uiterste best om te
illustreren hoe je ze best eet...

— Probeer je alles uit?

Alice de Mayer: «Elk recept
wordt voorafbereid, ja. Dat risiko
kan je niet lopen, hé.»

— Wat vind jij het lekkerste
van alles wat je al gemaakt hebt?

Alice de Mayer: «Geen idee, ik
vind alles lekker».

Johnny Voners: «Een kiont
boter en een goed stuk spek, da’s
het beste.»

En daarmee vliegt een
boekweitkoek die Voners in
grootse stijl wilde omdraaien net
niet het sportveld op waar wij
Magda en Jan aanklampen.

— Leven jullie echt zo gezond?

«Wij zijn pgeen geheelont-
houders», zegt Magda Borms met
een pint in de hand, «maar als je
dag in dag uit in de sport zit kan je
geen liederlijk leven leiden. Ik
sta in het onderwijs en Jan zit in
de sport-research, wat wil je.»

— Zijn jullie zowat het spor-
tieve voorbeeld van de hele buurt?

«Bij ons wordt erg veel ge-
trimd, dus wij vallen niet op. Als
je met vakantie bent word je na-
tuurlijk wel herkend als de sport-
mensen van Doe Mee, maar dan
voel je ook aan dat de kijkers echt
iets aan het programma hebben,
en dat doet altijd deugd. Wij vin-
den het nog altijd aangenaam om
doen hoor.»

— Jullie krijgen nu een eigen
gymles?

«Elke week een kwartier, naar
het schijnt. Maar eigenlijk weten
we er officieel nog weinig van.
Afwachten dus.»

En Jan vertrekt weer, mikro in
de hand om het zoveelste spelletje
uit te leggen.

Paula Semer: «Wij zitten het
hele jaar in een muffe studio en
het is voor ons aangenaam om
eens buiten te zijn, ook al waait
het verschrikkelijk en is alles al
drie keer nat geworden. Ik geniet
vande goeie lucht die hier nogis.»

Het Doe Mee-team in aktie...
Vanop afstand zie je alleen maar
trimpakken en Johnny Voners die
onder het grote bord
«boekweitpannekoeken» ver-
woed staat te roeren in het beslag
waarmee Alice op 7 september
nationale eer wil halen.
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