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Tips

De  «Radioconditietips» van
Jan Borms en zijn collega Dr.
William Duguet worden v.a. ja-
nuari 1981 op BRT-1 uitgezonden.
Op een wetenschappelijk verant-
woorde manier én in een voor
iedereen begrijpelijke taal willen
deze lips een antwoord geven op

tientallen vragen i.v.m. fitheid en
gezondheid.

x ¥

De hoofdidee van «Telegymy,
dat Jan Borms samen met lic.
Magda Paepe schreef, is dat gym-
nastiek één van de middelen is om
de lichamelijke conditie op peil te
brengen of te houden.

Het boek bevat 22 reeksen voor
de algemene conditie, waarbij elke
reeks bestaat uit 6 eenvoudige en
voor een breed publiek bestemde
oefeningen. De oefeningen, die
ook op het BRT-scherm getoond
worden, zijn bondig beschreven en
visueel duidelijk gemaakt met één
of meerdere foto’s.

* %k

«Radioconditietips» en «Tele-
gym» kosten elk 180 fr.

De brochures kunnen verkregen
worden in de boekhandel of door
storting van het desbetreffende be-
.. drag op PR 000-0074040-29 van
Ee BRT, met vermelding van de

titel(s).




