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Van ”"Turnleven”
naar "Gym”

Jan BORMS, Prof.-Dr. in de
sportwetenschappen aan de
v.U.B., (freelance) teevee-

komentator voor internationale
turnwedstrijden bij de BRT, vz.
TK Aalst en -ten tijde van de uni-
taire KBT- één van de leidende
figuren op Bondstechnisch viak.
De aanleiding echter tot dit inter-
view is dat hij daarbij ook, redak-
tielid is geweest van het KBT-tijd-
schrift toen het van “Turnleven”
naar "Gym” omschakelde.
Hiermee belichten we niet alleen
de figuur Jan Borms-en-de-turn-
bond, maar geven we onze lezers
ook een stukje voorgeschiedenis
van het huidige VTL-GYM-tijd-
schrift.

De prikkel

“Mijn eerste kontakt met het turnen
is vrij laat gekomen, alhoewel ik al
in mijn humaniora-tijd zin had om
leraar L.O. te worden. Naar een
turnkring ben ik maar uit noodzaak
gegaan, omdat ik vond dat ik onvol-
doende "voorscholing” had m.b.t.
mijn verdere studierichting. Noch-
tans is er bij mij altijd een latente
bewondering voor de turnsport aan-
wezig geweest. Zo bv. toen we naar
een turndemonstratie van de Rus-
sen (in de Gentse Opera) gingen
zien, vond ik het beeld van een per-
fekte handstand overgetelijk en kwa
bewegingsskill enig!”

Dus de prikkel was er en dan is
alles snel aan 't rollen gegaan. Na
drie jaar werd hij al "leider” in de
klub en student aan de RUG. Wat
een beetje een domper zette op zijn
eigen ontplooiing. "Nochtans was
het voor mij een prima laboratorium
in het lesgeven, iets dat ik altijd
graag gedaan heb”.

Aktief op Bondsvlak

Even 'verdween' hij voor een jaar
naar de USA om zijn "Master of
Science” in de sportwetenschap-
pen te halen aan de Universiteit van
Oregon. Toen hij terug kwam nam
hij dadelijk weer kontakt op met de
turnkring en engageerde zich heel
sterk op provinciaal en nationaal
nivo, door lid te worden van het
Technisch Bondskomité.

"Van het één kwam het ander: ver-
gaderingen T.K., organisatie van
stages en wedstrijden, schrijven

van brochures met opgelegde
oefenstof voor de jeugd, jurykursus
volgen, internationale wedstrijden
eerst met de juniors later met de
nat. ploeg, enz.”

"Turnleven” de aanloop

Door zijn positie in het bestuur van
de Oost-Vlaanderengouw werd hij
bevriend met turnbond-pionier
Richard VEREECKEN. Doordat hij
al eens een artikeltje schreef voor
of positieve kritiek uitte t.o.v. "Turn-
leven” kwam dhr. Vereecken af met
een bundel over -de nieuwe disci-
pline- SRG, ter vertaling. "Er moest
een themanummer daarover ver-
schijnen en ik werd gevraagd om
daarbij een inleiding te schrijven.
Ook op dat moment kwam de eer-
ste SRG-wereldkampioene naar
Belgié, de Tsjechische Hanna
Michekova. Zonder het zelf te willen
heb ik toen een stukje pionierswerk
voor de SRG in Belgié geleverd!
Daarmee was de eerste stap naar
het tijdschrift gezet”.

Richard Vereecken begon meer en
meer zaken af te staan en de
inbreng van Jan Borms -als verdo-
ken auteur- nam enorm toe.

Het "Talentenprojekt”
Dit werd het tweede themanummer
en een fameuze realisatie als pro-

jekt. We schrijven het jaar '68 en
over dit initiatief zegt hij: "Had ik
vooraf geweten dat het zoveel van
onszelf zou vergen en wat een
massa werk we op ons trokken, dan
zou ik het vast niet gedaan hebben!
Maar, achteraf bekeken, als ik zo
de stukjes bij mekaar leg, beklaag
ik het toch niet. Het werd voorafge-
gaan door een hele zaterdag
"brainstorming” om alles (ideeén,
planning...) vast te leggen, samen
met KBT-voorzitter Prof. Dr. HEB-
BELINCK en een boel anderen.
Vera Govaerts-Grymonprez, Leona
Daveloose-Dumon, Lucien Mus en
ikzelf hebben weekend na week-
end, een heel jaar lang (NvdR. 68-
69) ‘als veldwerkers het hele land
doorkruist! Voor heel veel klubs
kwamen we met relevante en
nieuwe zaken aan en dat heeft bij
hen heel wat omgewoeld. Voor de
meeste mensen is het letterlijk een
injektie geweest. (*)

Uiteindelijk werd na veel geschriff,
tekeningen maken, verbeteringen
aanbrengen, formulieren invullen
enz. een boek voor train(st)ers
samengesteld. Vanuit de klubs is
daar een enorme respons op geko-
men.

De kontinuiteit van dit projekt werd
achteraf jammergenoeg niet in
stand gehouden”.

GYM-geboorte

Op een bepaald moment trok
Richard Vereecken zich meer en
meer terug en stelde hij aan Jan
Borms voor om de verantwoorde-
lijikheid van het tijdschrift op zich te

(*) Turnleven 1968/nr. 657

{...) Het werk bestaat er in met veel jonge
turn(st)ers te oefenen en na te gaan
welke eventuele begaafde elementen zijn
{...) Bondsvz. Prof. Dr. M. Hebbelinck
(...) Deze vooruitzichten moeten ons de
gelegenheid geven om: -jonge talenten te
ontdekken; - gans het land te bezoeken;
-een nationaal technisch programma te
verspreiden; -een betere selektie van de
kandidaten te verzekeren; -de kern van
een trainerskorps te scheppen(...) Tech-
nisch-Bondsvz. B. Speeckaert

(...) Het T.P. is gesteund op het principe
van decentralisatie (...) De methodiek van
de training is geodriénteerd naar de basis-
oefenstof van het toestelturnen en de
technische perfektionering van gymnas-
ten en hun begeleidende trainers die op
deze training ook onze trainer assisteren
(...) Jan Borms medehoofdverantw. T.P.
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nemen. In het Bondskomité gingen
er stemmen op om het te vernieu-
wen, iets fraaiers ervan te maken.
Met een andere drukker, kleiner for-
maat (21 x 15), tweetalig op elke
blz. (linkerkolom NL - rechter FR)
en een nieuwe naam "GYM”, ver-
scheen het eerste nummer in maart
'69. "Een klubgenoot Rik Van
Steenberghe -een zeer kreatieve
technisch-tekenaar- ontwierp een
nieuw logo, dat tot op heden door
de KBT en VTL gebruikt wordt. Dixit
Richard Vereecken: ‘het spook’t”

Naar eentaligheid

Lange tijd zorgde Bob Van Poel-
voorde voor het ’Editoriaal’ maar
tekende altijd met ‘het redaktieko-
mité'. Meestal beschouwend, filoso-
fisch; over broederlijkheid en tol-
lerantie; wel wat archaisch maar
toch kritisch.

De franstaligen in de KBT Introdu-
ceerden dan een zakenman -met
een rotslecht karakter, maar dat
moet misschien als zakenman- die
wel voor een zekere inbreng zorg-

de, echter onvoldoende om de KBT
zwaar le stutten. Zijn plannen
waren net iets te ambitieus, of mis-
schien was op dat moment de kBT
niet rijp genoeg...

Het GYM-tijdschrift heeft hij dan
Zodanig gekneed, dat niemand
daar gelukkig mee was. Hij wou een
echte copy-writer ziin en schreef
dan ook alles, zelfs het inleidend
woord van de voorzitter (Hebbe-
linck) en plaatste daaronder de
naam van de Prof.! Uiteindelijk is
die man dan verdwenen”.

Om kommerciéle reden gaf de
tweetaligheid geen voldoening
meer en de kulturele autonomie
stak de kop op. In december '70
verscheen het laatste in beide land-
stalen. Maar zowel de nederlands-
als de franstalige uitgave was iden-
tiek van inhoud.

Ter ziele

De redaktie telde nog vier perso-
nen: Jan Borms, Wim Duquet,
Diane Spilthoorn (allen lic. en nu
dr. L.O.) en Constant Van Bourgo-

nie (KBT-sekretariaat). "Er kwam
kritiek dat er teveel over onze klubs,
gouw en de V.U.B. in kwam. Maar
ik had vruchteloos smeekbeden
gedaan om kopij toegestuurd te krij-
gen. Wat doe je dan, je vult het zelf
in. Ik kwam niet meer aan artikels
en men vond het nivo te hoog, het
was niet meer representatief en de
nodige impulsen ontbraken. Eind
1973 is dan het laatste tijdschrift
verschenen en wij hebben het
opgegeven”.

Toen ging Jan Borms, naast zijn
beroep, nieuwe wegen op, ver-
zorgde met zijn vrouw een fitheids-
programma voor teevee, was te
horen met zijn radio-konditietips en
beeldbuis-kommentaar gedurende
EK's, WK's en O.S.

Daarbij werkt hij als vorser, is
auteur, geeft voordrachten, is gast-
professor in het buitenland en lid
van verschillende int. vakverenigin-
gen. En toch,... had hij nog wat tijd
over voor dit interview! (rv)




