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:;dmle turnsters zijn meisjes die klein, laatrijp, stressbestendig en snel van aanpakken z
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'‘Met rijpe, mooie meisjes kan
een tumtrainer niets doen’

(Van onze medewerker)
BRUSSEL - Zaterdag en zondag vindt op de
Heizel het 17de Europese kampioenschap artis-
tiek turnen voor vrouwen plaats. Samen met de
wereldkampioenschappen en de Olympische Spe-
len één van de turnhoogtepunten van het jaar. Een
visueel spektakel dat door maar liefst 25 landen
op televisie gebracht wordt. Voor de BRT levert
Jan Borms het kommentaar. Borms is docent aan
de VUB en volgt het turnen sinds jaar en dag. Hij
vindt het jammer dat we niet meer van vrouwen-
turnen, maar wel van meisjesturnen moeten spre-

ken. Over het waarom

van kleine meisjes, de

zoektocht naar de tien en de implikaties ervan op

de gezondheid.

UROPESE L ioen-

hall fani

richte en gym-

schappen kapen in de rang-
orde van belangrijkheid de der-
de plaats weg. De meeste top-
landen maken dan ook van de
gelegenheid gebruik om één top-
per aan twee nicuwelingen te
koppelen. Zo zendt R ie
Daniela Silivas uit en zijn de
twee anderen Bontas en Poto-
rac. Geen Aurelia Dobre dus,
die na haar dubbele knicopera-
tic tracht op het hoogste plan te-
rug te keren en zich voorbereidt
op de wereldkampioenschappen
in Stuttgart.
“Dat doen ze om de jongeren
turnsters cen kans te geven om
de sfeer op het hoogste plan te
snuiven”, aldus Borms. “Oost-
curopese landen, zoals de Sovje-
tunic, Roemenié en ook China
kunncn dat omdat ze over ecn
brede rekruteringsbasis beschik-
ken. Ook Japan kon dat vroe-
ger. Nu niet meer omdat de Ja-
panners sterk verwesterd zijn en
meer aandacht gingen besteden
aan voctbal en baseball dan aan
turmen.”

- Hoe verklaart u het sukses
van een kleine natie als Roeme-
nié?

- Jan Borms: "Dat er in Roc-
menié zoveel talent is, lijkt een
bectje cigenaardig. Net als in
Oost-Duitsland  beschikt  het
land slechts over een relatief
klcinc voedingsbodem. Hun
sterk wapen is dat het talent dat
duidelijk aanwezig is, vroeg op-
gespoord wordt en uitstckend
begcleid. Toestcltumen is er
voor die kleine meisjes viteraard
nog nict bij. Wel krijgen ze ge-

nastick gedurende cen jaar of
vijf. Nadien oefent men op de
toestellen. Naar schatting mini-
mum zestien uur per dag. En
dat is niet 20 heel veel. Ook de
Nederlandse en  Westduitse
meisjes doen dat.”

Voorspellingen

"Met vrocg opsporen bedoel ik
al vijf a zesjarigen. Daar, op
school, worden ze ‘gesclekteerd’
op vroegrijpheid. Geselekteerd
op basis van groepsvoorspellin-
gen. Die selektie is nooit slui-
tend. Je kan van cen kind van
acht jaar nict zeggen hoe het er
binnen tien jaar zal uitzien.
Maar van een zware, kloeke
kan je wel al min of meer voor-
spellen dat ze ook zo 2al eindi-
gen. Een voorspelling van de fi-
chaamslengte doen kan je wel.”

- Is intensieve training niet na-
delig voor de groei van de meis-
Jes?

- Jan Borms: "Dat denk ik
niet. Er is trouwens geen weten-
schappelijk bewijs dat intensieve
sportbeoefening ecn versnelling
of vertraging van de groei zou
veroorzaken. Wel is vastgesteld
dat er bij vrouwen die aan top-
sport doen, een onrcgelmatig-
heid in of zelfs een uitblijven
van de mestruatie optreedt. Die

le vrouwelijke atleten komt de
cerste menstruatic van turnsters
het laatst. Maar blijkbaar heeft
dit geen gevolgen voor later,
want ze zijn bij de eerstc om
kinderen te krijgen.”

zoals in het zwemmen, maar ze-
ker in het turmen. Voor een stuk
is de evolutie in het tumen daar
verantwoordelijk voor. De inter-
nationale tumbond mag dan wel
zeggen dat zijn bepaakde akro-
batisch jes minder belo-

- Wie zijn dan de uitverk
nen?

nen, toch is die trend niet te
M

- Jan B
zijn rijp als ze hun volle li-
chaamslengte bereikt hebben.
Late tieners, twintigers dus. Een
goede carrosseric en een goed
spierstelse! hebben bij de meis-
jes alleen jonge, laatrijpe tieners,
die veel arbeid willen en kunnen
doen, die komplexe motorische
bewegingen snel kunnen leren
en die ook snel kunnen uitvoe-
ren en die tenslotte stressbesten-
dig zijn. Bijna alle tumers zijn
heel snel met iets weg. Je doet
het voor en ze snappen meteen
hoe het gaat.”

“Een andere cis is de socialke
voedingsbodem die moet aan-
wezig zijn. Sovjetturners kun-
nen  niet  allemaal nationaal
coach worden, maar toch zie je
dat er na hun carriére iets voor
hen gedaan wordt. Ze hebben
cen speciale status, die hen on-
derscheidt van de andere. Als je
Olga Korbut of Nelli Kim ziet,
dan valt op dat ze veel cleganter
gekleed 2ijn dan Jan met de

"

“Dat is hier in het Westen een
groot probleem. Een schrijnend
voorbeeld is West-Duitsland.
Daar worden eind dit jaar we-
reldkampioenschappen georga-
niseerd, maar ze hebben niet
cens een team meer. Omdat ze
de meisjés-financieel en sociaal
niets kan bieden in vergelijking
met de opofferingen dic ze zich
moeten getroosten. In een land
waar er kultureel, sociaal en
sportief zo veel te beleven vait,
is dat nefast.”

"De brug met gelijke leggers is
bijna de exponent van die ont-
wikkeling. Grote meisjes kun-
nen daar eenvoudigweg niet
meer tussen. De reuzezwaai die
daar haar intrede heeft gedaen,
kan door de grote meisjes niet
meer uitgevoerd worden.”

- Hoe zit het met de voeding
van die kinderen?

- Jan Borms: “"Met cen dik
kind kan je niets aanvangen.
Dat is duidelijk. Net zoals bij al-
le sporters wordt er op de voe-
ding gelet. Maar de mythe dat
2e het met | appel per dag moe-
ten doen, is verkeerd. Ze hebben
goede, nuttige voedigsstoffen
nodig. Mijn kollega op de VUB
heell eens gezien dat men
slechts é&n appel kreeg. Maar
daar heb ik weer andere bewij-
zen voor. Op de wereldcup in
Zagreb heb ik Korolev cen berg
frieten zien eten en één van de
Roemeense meisjes, Szabo, had
een boel slagroom op haar ijs.
Dat was misschien eenmalig,
maar toch.”

- Hoe gezond is het turnen?

- Jan Borms: "Tumen is cen ri-
sicorijke  sport. Vooral de
grondoefening is zeer bel d
voor enkel-, knie-, heupgewricht
en wervelkolom. Bewegigen in
rugwaardse zin zijn niet goed
voor de wervelkolom. En 2o heb
je er veel in het turnen. Maar
waarschijnlijk is topsport in het
algemeen niet goed. Een top-
sporter neemt een keuze en daar
is hij delijk voor.”

- Daniela Silivas, Swetl
Boginskaya, Aurelia Dobre.
Sterren van nu, maar in feite
nog kinderen.

- Jan Borms: "Dat is inder-
daad een jammerlijke evolutie.

fe dwij bij een
vermindering van de trainingsin-
tensiteit.”

“Bij turnsters betckent dat dus
cen verdaging voor een onbe-
paalde periode,. die er ook komt
omdat het per definitie gaat om
meisjes dic laat rijp zijn. Van al-

S ige kollega’s spreken zelfs
van kleutertumen, maar zo ver
zou ik nict durven gaan. Athoe-
wel ik zelden het woord dames-
turnen  zal gebruiken, maar
steeds over meisjes praat. De
leeRijd is in vele sporten drama-
tisch naar beneden gegaan,

-En dat allemaal voor een
tien?

- Jan Borms: “Inderdaad. en
een meximumscore die hoe lan
ger hoe moeilijker te behalen is.
Een tumster vertrekt met 9,6 en
krijgt daar één tiende bij voor
een supermocilijke oefening, en
de rest voor originaliteit. Een
oefening die je in Seoel een tien
opleverde, is die nu dus niet
meer waard.”

Peter TKINT

is)] 93




